Y Guardian

Employee
Assistance Program

Todos necesitamos un poco de ayuda
de vez en cuando.

El programa Employee Assistance Program de Guardian le brinda a usted
y alos miembros de su familia acceso a apoyo personal y confidencial en
todo tipo de situaciones, desde la administracién del estrés y nutricién
hasta el manejo de problemas legales o financieros.

Los servicios disponibles incluyen consultas con profesionales
experimentados, asi como acceso a recursos y descuentos disefiados para
ayudarlo de diferentes maneras.

Cémo puede utilizarlo
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Los servicios de Asistencia laboral Acceda a asistencia
consulta estan o paralavida diaria y recursos legales y
disponibles para que puede ayudarlo financieros, incluidos
proporcionar asistencia aahorrardinero los servicios de

y ayuda directa. y equilibrar los WillPrep.

COMpromisos.

Este servicio solo esta disponible siadquiere lineas de cobertura elegibles. Consulte
con el administrador de su plan para obtener mas detalles.

Los servicios de asistencia legal/financieray de recursos no estan disponibles en el estado de
Nueva York.

El Employee Assistance Program es un conjunto de servicios creado y ofrecido solamente
por Integrated Behavioral Health, Inc. (IBH), comercialmente Uprise Health. Guardian no
esresponsable de la atencion o asesoria entregada por cualquier proveedor o servicio
ofrecido dentro del Employee Assistance Program. Estainformacién se suministra con fines
divulgativos tnicamente. No es un contrato. Sélo el Acuerdo de servicio de plan estipula

los términos, servicios, limitaciones y exclusiones reales. Guardian e IBH se reservanel
derecho de interrumpir el Employee Assistance Program en cualquier momentoy sin

aviso. Los servicios legales proporcionados a través del Employee Assistance Program no
se proporcionaran en relacion con Guardian, IBH o suempleador. El Employee Assistance
Programo cualquier servicio ofrecido dentro del Programa no es un beneficio de seguroy es
posible que no esté disponible en todos los estados.
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Como acceder

L visite
worklife.uprisehealth.com

Q_ Cédigo de acceso
worklife

& Llame al
1800386 7055

Ayuda de crisis disponible las
24 horas.

Horario de atencién:
Delunes aviernes,de6a.m. a
5p.m., PST.
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